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ောသီဥတုရပြာင်းလဲမှုအတွက် ကကိုးြမ်းောတွင် အခွင့်အ

ရေးအရပခပြု ချဉ်းကြ်နည်းများကို အသုံးပြုပခင်းနှင့် လူ့

အခွင့်အရေးကို ရနောချသည့်အခါတွင် ကကိုတင်စဉ်းစား

ပြင်ဆင်ထားချက်များကုိ သတိထားမှတ်သားသင့်ြါသည်။ 

အပြည်ပြည်ဆိုင်ော လူ့အခွင့်အရေးနှင့် ကမ္ဘာလုံးဆိုင်ော

သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းရေးအုြ်စုများအကကား မျှ

တသည့် အရြးအယူေိှ၊ မေိှဆုိသည့်အချက်မှာ မေှင်းမလင်း

ပြစ်ရနြါသည်။ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော အင်စတီကျူးေှင်း

များက သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်နှင့်သက်ဆိုင်သည့် နစ်နာမှု

အချက်အလက်များကို လူ့အခွင့်အရေးများအပြစ်  အသိ

အမှတ်ပြုရသာ်လည်း သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်း

ရေးအင်စတီကျ ိုးေှင်းများက သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ပြဿ

နာကို လူ့အခွင့်အရေးပြဿနာအပြစ် အသိအမှတ်ပြုမှု

တွင် အားမေြွယ်ရတွ့ေသည်။ (Boyle 2018; CIEL 2018) 

လူ့အခွင့်အရေးနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ဆိုင်ော အထူး

ကုိယ်စားလှယ်အစီေင်ခံစာ(Special Rapporteur on Hu-

man Rights and Environment(SRHRE))အေ လူ့အခွင့်

အရေးနှင့် သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်အကကားတွင် ချတိ်ဆက်

မှုေိှရကကာင်း၊ သဘာဝြတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းေန် လူ့အခွင့်

အရေးေှိရကကာင်းကို အသိအမှတ်ပြုေန် လိုအြ်သည့်နည်း

တူ လူသားတုိင်းသန့် ေှင်းပြီး ကျန်းမာသန်စွမ်းသည့် သဘာ

ဝြတ်ဝန်းကျင်ေှိေမည်ဟူသည့် လူ့အခွင့်အရေးကို အသိ

အမှတ်ပြုေန် လိုအြ်သည်ဟု အခိုင်အမာဆိုထားသည်။

(SRHRE 2020) မည်သို့ဆိုရစ အပြည်ပြည်ဆိုင်ော ဥြရေ

အတွင် ဆိုခဲ့ြါအချတိ်အဆက်ေှိသည့် သရဘာတေားနှစ်

ခုအကကား ရှုြ်ရထွးရနမှုများကို ရပြေှင်းေန်နှင့် အလုြ်ပြစ်

ရေးအတွက် ဆက်လက်လုြ်ရဆာင်ေန် လိုအြ်လျက်ေှိ

ြါသည်။ (SRHRE 2020)
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vlUtcGifhta&;rsm;? Xmaewdkif;&if;om;tcGifhta&;rsm;? 
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■ သန့်ေှင်းကျန်းမာပြီး လုံခခုံမှုေှိရသာ ြတ်ဝန်းကျင်

တွင် ေေှိရနထိုင်ခွင့်(HRC 2018; HRC 2008)

■ အသက်ေှင်သန်ခွင့်(OHCHR 2009)

■ ကျန်းမာရေးဝန်ရဆာင်မှု ေေှိခွင့်(OHCHR 2015)

■ သီးသန့်ကိုယ်ြိုင်ဘဝ ေေှိရနထိုင်ခွင့်

■ ဥစ္စာြစ္စည်းြိုင်ဆိုင်ခွင့်

■ ရေရကာင်းရေသန့်  ေေှိခွင့် (OHCHR 2009)

■ စားနြ်ေိက္ခာ ေေှိခွင့်(OHCHR 2009)

■ ရနအိမ်အရဆာက်အဦး ေေှိခွင့် (OHCHR 2009)

■ လုံရလာက်သည့် လူရနမှုအဆင့်အတန်းပြင့် 

 ရနထိုင်ခွင့်

■ ြွံ့ပြိုးတိုးတက်ခွင့်(OHCHR 2015)

■ ြညာသင်ကကားခွင့် (OHCHR 2015)

■ ကကိုတင်အသိရြးကာ အဓိြ္ပါယ်ပြည့်ဝစွာ ြူးရြါင်း

ြါဝင်ခွင့် (OHCHR 2015)

■ ောသီဥတုရပြာင်းလဲမှုရကကာင့် ထိခိုက်နစ်နာမှုများ

အတွက် ကုစားမှုေေှိခွင့် (OHCHR 2015)

■ အနာဂတ်မျ ိုးဆက်သစ်များ ေေှိြိုင်ဆိုင်ခွင့်(OHCHR 

2015) 
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■	 သင့်တော်လုံတလာက်သည့်	တေစရာရရှိခွင့်၊

■	 သင့်တော်လုံတလာက်သည့်	စားေပ်ရိက္ခာရရှိခွင့်၊

■	 ပညာသင်ကကားခွင့်၊

■	 ကျေ်းမာတရးဝေ်တောင်မှု	ရရှိခွင့်၊

■	 တရတကာင်းတရသေ့် 	ရရှိခွင့်၊

■	 သိပ္ပံပညာ၊	စာတပပညာ	သို့မဟုေ်	အနုပညာလုပ်

	 ငေ်းများမှ	အကျ ိုးအမမေ်ကို	ရရှိခံစားခွင့်၊

■	 အလုပ်အကိုင်ရရှိခွင့်၊

■	 လူမှုတရးေိုင်ရာ	လုံခခုံမှုရရှိခွင့်၊

■	 ဘာသာစကားလွေ်လပ်ခွင့်	စသည်ေို့မြစ်ပါသည်။	
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&moDOwkajymif;vJrIESifh ywfoufÌ &moDOwkajymif;vJrIESifh ywfoufÌ 
jrefrmEdkifiH Xmaewdkif;&if;om;wdkY\ tcGifhta&;rsm;jrefrmEdkifiH Xmaewdkif;&if;om;wdkY\ tcGifhta&;rsm;

■ ခွဲမခားေက်ေံမှုမခံရဘဲ	သာေူညီမျှမခင်းကို	ရရှိခွင့်	-	

	 UNDRIP	အပိုဒ်	 ၁-၆	နှင့်	 UDHR	 	အပိုဒ်	 ၂	ေွင်	ပါ

	 ဝင်သည်။	သို့တသာ်	 မမေ်မာနိုင်ငံမှ	အြွဲ့ဝင်အမြစ်	 ပါ

	 ဝင်သည့်	 ICESCR၏	 အပိုဒ်	 ၂	 နှင့်	 ၃	 အပါအဝင်

	တအာက်ပါ	အမခားတသာ	ICESCR၏	တအာက်ပါ	ော

	 ဝေ်ဝေ္တရားများလည်း	 အေိုပါအခွင့်အတရးများ	 ရှိပါ

	 သည်။

□	 သင့်တော်လုံတလာက်သည့်	တေစရာ	ရရှိခွင့်၊

□	 သင့်တော်လုံတလာက်သည့်	စားေပ်ရိက္ခာရရှိခွင့်၊

□	 ပညာသင်ကကားခွင့်၊

□	 ကျေ်းမာတရးဝေ်တောင်မှု	ရရှိခွင့်၊

□	 တရတကာင်းတရသေ့် 	ရရှိခွင့်၊

□	 သိပ္ပံပညာ၊	 စာတပပညာ	 သို့မဟုေ်	 အနုပညာ

လုပ်ငေ်းများမှ	အကျ ိုးအမမေ်ကို	ရရှိခံစားခွင့်၊

□	 အလုပ်အကိုင်ရရှိခွင့်၊

□	 လူမှုတရးေိုင်ရာ	လုံခခုံမှု	ရရှိခွင့်၊
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■ စုစည်းထားတသာ	 ကိုယ်ပိုင်ဝိတသသလက္ခဏာများ

နှင့်	လူမျ ိုးစု	မြစ်ေည်ခွင့်	-	UNDRIP	အပိုဒ်	၁-၆	နှင့်	

UDHR	အပိုဒ်	၁၅	ေွင်	ဝေ္တရားအရပါဝင်တသာ်လည်း	

ICESCR	အပိုဒ်	၁၅	ေွင်	ဥပတဒအရ	ခိုင်မာစွာ	မပဌာေ်း

ထားသည်။

■ ကိုယ်ပိုင်မပဌာေ်းခွင့်	 -	 UNDRIP	 အပိုဒ်	 ၃	 ေွင်	

အေိအလင်းပါရှိသည်။	သို့တသာ်	မမေ်မာနိုင်ငံအေွက်	

ICESCR	အပိုဒ်	၁	အရ	ဥပတဒစည်းတနှာင်မှုရှိတကကာင်း	

တေွ့ရသည်။	
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