
ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂ၏ လူ့အခွင့်အရေးရကာင်စီကို ပြန်လည်ဖွဲ့စည်းပြီးသည့်ရနာက် ကမ္ဘာ့နိုင်ငံအားလုံး၏ လူ့အခွင့်အရေး

အရပခအရနကို ြုံမှန်သုံးသြ်သည့် လုြ်ငန်းစဉ်(UPR)ကို ၂၀၀၈ တွင် စတင်ခဲ့သည်။ ကုလသမဂ္ဂ၏ ဦးဦးဖျားဖျား လူ့

အခွင့်အရေးဆိုင်ော ယန္တေားတစ်ခုပဖစ်သည်ဟု ဆိုနိုင်ြါသည်။ နိုင်ငံများက ဦးရဆာင်သည့်ပဖစ်စဉ်ပဖစ်ပြီး အပခားရသာနိုင်ငံ

များ၏ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော မှတ်တမ်းများကို သုံးသြ်ေသည့်ပဖစ်စဉ်မျ ိုးပဖစ်သည်။ ဌာရနတိုင်းေင်းသားများအခွင့်အရေး

ဆိုင်ော ကုလသမဂ္ဂရြကညာစာတမ်း(UNDRIP)ထဲတွင်ြါဝင်သည့် ဌာရနတိုင်းေင်းသားအခွင့်အရေးအြါအဝင် လူ့အခွင့်အရေး

အားလုံးကို လွှမ်းခခုံသက်ရောက်သည့်။ လူ့အခွင့်အရေးရကာင်စီအဖွဲ့ဝင် ၄၇ ဦးပဖင့် UPR အလုြ်အဖွဲ့ကို ဖွဲ့စည်းပြီး ၄.၅ နှစ်

လျှင်တစ်ကကိမ် ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံများကို ဆန်းစစ်သုံးသြ်ြကသည်။ မည်သည့် ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့ဝင်နိုင်ငံ(သို့) ရလ့လာရန

သည့်နိုင်ငံများအရနပဖင့် ဂျနီီဗာတွင်ကျင်းြပမဲပဖစ်သည့် လူ့အခွင့်အရေးရကာင်စီတွင် ကိုယ်တိုင်ကိုယ်ကျြါဝင်ပြီး နိုင်ငံများကို

 သုံးသြ်ဆန်းစစ်သည့်ပဖစ်စဉ်တွင် ရမးခွန်းများရမးပမန်းပခင်းနှင့် အကကံပြုရထာက်ခံချက်များတင်သွင်းပခင်းများကို လုြ်ရဆာင်

နိုင်ြါသည်။

အခြေေံအားြြင့် ဆန်းစစ်သုံးသပ်မှုအစီရင်ေံစာပုံစံ(၃)မျ ိုးရှိသည်။ ၎င်းတို့မှာ -

၁။ စာမျက်နှာ(၂၀)မျက်နှာ ြါဝင်သည့် နိုင်ငံတစ်ခုချင်းစီ၏ မိမိတို့နိုင်ငံ၏ လူ့အခွင့်အရေးအရပခအရနများကို 

သုံးသြ်ထားသည့် နိုင်ငံအလိုက် အစီေင်ခံစာ

၂။ စာမျက်နှာ(၁၀)မျက်နှာြါဝင်သည့် ကုလသမဂ္ဂ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော မဟာမင်းကကီးရုံး(OHCHR)မှ ပြင်ဆင်

သည့် အစီေင်ခံစာ - ယင်းအစီေင်ခံစာတွင် နိုင်ငံအလိုက် ကုလသမဂ္ဂြဋိညာဉ်အစုအဖွဲ့များ၏ အစီေင်ခံစာ

များ(ဥြမာ- ကရလးအခွင့်အရေးဆိုင်ော ရကာ်မတီထံမှ)၊ ဌာရနတိုင်းေင်းသားအခွင့်အရေးဆိုင်ော အထူး

ကိုယ်စားလှယ်ကဲ့သို့ရသာ အထူးလုြ်ထုံးလုြ်နည်းများ၊ နိုင်ငံများြါဝင်သည့် ကုလသမဂ္ဂနိုင်ငံများအစုအဖွဲ့

များမှ သတင်းအချက်အလက်များနှင့် အပခားရသာ ကုလသမဂ္ဂဆိုင်ော သင့်ရလျာ်သည့်အရထာက်အထား

များမှ သတင်းအချက်အလက်များကုိ စုစည်းပြီး ရေးသားတင်ပြေသည်။ နိုင်ငံအလိုက် ဆန်းစစ်သုံးသြ်

ချက်ြုံစံနှင့် တူညီြါသည်။ “လူနည်းစုများနှင့် ဌာရနတိုင်းေင်းသားများ” ရခါင်းစဉ်ရအာက်တွင်ြါဝင်သည့် “

အထူးပြု လူြုဂ္ဂိုလ်များ(သို့)အုြ်စုများ” ကဏ္ဍ အြါအဝင် ကဏ္ဍအလိုက် ရေးသားတင်ပြေသည်။ 

၃။ စာမျက်နှာ(၁၀)မျက်နှာြါဝင်သည့် OHCHR ၏ ြါဝင်ြတ်သက်သူများ၏ အနှစ်ချုြ် အစီေင်ခံစာပဖစ်သည်

။ ယင်းအနှစ်ချုြ်အစီေင်ခံစာထဲတွင် ြါေီသရောတူညီချက်ကို အပြည့်အဝ ရလးစားလိုက်နာသည့် လူ့

အခွင့်အရေးဆိုင်ော အစုအဖွဲ့များမှ ရြးြို့သည့် သတင်းအချက်အလက်များြါဝင်သည်။ ထိုနည်းတူ နိုင်ငံ

အလိုက် သုံးသြ်ဆန်းစစ်ချက်များအရြါ် အေြ်ဖက်အဖွဲ့အစည်းများ၊ အင်န်ဂျအီိုများနှင့် အပြည်ပြည်ဆိုင်ော

 အင်န်ဂျအီိုများမှ လူ့အခွင့်အရေးဆိုင်ော တစ်ဖွဲ့ချင်းနှင့် ြူးတွဲတင်ပြချက်များမှ အချက်အလက်များလည်း

ြါဝင်သည်။ ယခုအစီေင်ခံစာ၏ ြုံစံမှာ “လူနည်းစုများနှင့် ဌာရနတိုင်းေင်းသားများ” ကဏ္ဍအြါအဝင် 

ကုလသမဂ္ဂအစီေင်ခံစာတွင်ြါဝင်သည့် ကဏ္ဍများအတိုင်း ပဖစ်သည်။ 
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(Universal Periodic Review)qdkonfrSm

၂။ ဂျနီီဗာတွင် ကျင်းြသည့် UPR အစည်းအရဝးသို့ တက်ရောက်ပခင်း - နိုင်ငံများအရနပဖင့် ပြန်လည်ဆန်းစစ်ပခင်းကာလသို့

ရောက်လျှင် SUR တွင် တင်သွင်းမည့် အရြကာင်းအောများနှင့် ရထာက်ခံအကကံပြုချက်များကို အများအားပဖင့် ကိုယ်တိုင်

ဆုံးပဖတ်တတ်ြကသည်။ သို့ရသာ် ဌာရနတိုင်းေင်းသားများအရနပဖင့် ECOSOC မှ ရထာက်ခံရြးသည့်အဖွဲ့အစည်းများမှ

တဆင့် ရလ့လာသူအပဖစ် ယင်းပြန်လည်ဆန်းစစ်ပခင်းအစည်းအရဝးသ့ုိ တက်ရောက်နိုင်ြါသည်။ ဌာရနတိုင်းေင်းသား

အရပခပြုအဖွဲ့အစည်းများအရနပဖင့်လည်း ယင်းပြန်လည်ဆန်းစစ်ပခင်းအစည်းအရဝးပြီးသည့်ရနာက် တက်ရောက်လာ

သည့် အစိုးေကိုယ်စားလှယ်များ၏တင်ပြမှုနှင့်စြ်လျဉ်းသည့် သတင်းစာေှင်းလင်းြွဲတစ်ေြ်ကို ကျင်းြနိုင်ြါသည်။ မိမိ

တိုင်းပြည်တွင်လည်း မီဒီယာများအားပဖင့် ပြန်လည်ဆန်းစစ်ပခင်းအစည်းအရဝးနှင့် မရေှးမရနှာင်းတွင် ရတွ့ဆုံြွဲကျင်းြ

ကာ ကုလသမဂ္ဂသို့တင်သွင်းသည့် ဌာရနတိုင်းေင်းသားများကို ထိခိုက်ရစရသာ အရြကာင်းအောများအား လူအများသိေှိ

ရစေန် အသိရြးနိုင်ြါသည်။

၃။ မျက်နှာသာေနိုင်သည့် ရထာက်ခံအကကံပြုချက်များပဖင့် အစိုးေကို ရဆာ်ဩစည်းရုံးပခင်း - ဂျနီီဗာတွင် UPR ကျင်းြပြီး

ရနာက် ရနာက်ဆုံးေလဒ်အစီေင်ခံစာ မထွက်ရြါ်ခင် အချနိ် သုံးလခန့်ေှိသည်။ အချ ို့ရသာ ရထာက်ခံအကကံပြုချက်များကို

 SUR မှ ချက်ချင်းလက်ခံရြးပခင်း၊ အချ ို့ကို မှတ်တမ်းတင်(ပငင်းြယ်ပခင်း)နှင့် အချ ို့ကို စဉ်းစားရြးပခင်းများ ပြုလုြ်ရလ့ေှိ

သည်။ ထို့ရြကာင့် ဌာရနတိုင်းေင်းသားများအရနပဖင့် SUR မှ ရနာက်ဆုံးေလဒ်မထွက်ခင်အထိ အစိုးေမှ မျက်နှာသာေနိုင်

သည့် အကကံပြုရထာက်ခံချက်များပဖင့် ရဆာ်ဩစည်းရုံးနိုင်သည်။

 

၄။ လက်ခံရြးသည့် အကကံပြုရထာက်ခံချက်များအား အရကာင်အထည်ရဖာ်မှုများကို အကကံရြးပခင်း/ရစာင့်ြကည့်ကကီးြကြ်

ရြးပခင်း - ဌာရနတိုင်းေင်းသားများအရနပဖင့် အကကံပြုရထာက်ခံထားသည့်အချက်များအား အရကာင်အထည်ရဖာ်မှုနှင့်

စြ်လျဉ်း၍ ြူးရြါင်းလုြ်ရဆာင်ပခင်း(သို့)ရဆာ်ဩပခင်းများ လုြ်ရဆာင်နိုင်သည်။ ဥြမာအားပဖင့် အရကာင်အထည်ရဖာ်မှု

ရကာ်မတီများတွင် ဌာရနတိုင်းေင်းသားကိုယ်စားပြုနှင့် ြူးရြါင်းြါဝင်မှုများကို လက်ခံရြးေန် ရဆာ်ဩပခင်းမျ ိုးပဖစ်သည်။ 

တစ်နည်းအားပဖင့် လက်ခံထားသည့် အကကံပြုရထာက်ခံချက်များကို အရကာင်အထည်ရဖာ်ောတွင် UNDRIP နှင့် အကျုံးဝင်

သည့် ရပမယာပြုပြင်ရပြာင်းလဲမှု၊ ောသာစကားအခွင့်အရေး(သို့) အပခား အရြကာင်းအောများကို ရပဖေှင်းရြကာင်း ခိုင်မာ

ရစသည့်နည်းလမ်းများကို အကကံပြုရြးပခင်းမျ ိုးပဖစ်သည်။ ဌာရနတိုင်းေင်း သားအရနပဖင့် စဉ်ဆက်မပြတ် ရစာင့်ြကည့်

ကကီးြကြ်သည့်လုြ်ငန်းများပဖင့်လည်း လုြ်ရဆာင်နိုင်သည်။ SUR တွင် အစိုးေမှ လက်ခံသည့် ရထာက်ခံအကကံပြုမှုများ

အရကာင်အထည်ရဖာ်မှုဆိုင်ော UPR နှစ်လယ်အစီေင်ခံစာတင်သွင်းနိုင်ရေးအတွက် အစိုးေ၏ အရကာင်အထည်ရဖာ်မှု

များကို ရစာင့်ြကည့်ပြင်ဆင်သည့်လုြ်ငန်းများလည်း ြါဝင်သည်။ 

14



ခရးသားတင်သွင်းမှုတွင် မည်သည့်အေျက်များ ပါဝင်သင့်သနည်း

• ရနာက်ဆုံးဆန်းစစ်ထားသည့် နိုင်ငံရတာ်အဆင့် လူ့အခွင့်အရေးအရပခအရနများနှင့် သက်ဆိုင်သည့် မှန်ကန်တိကျပြီး

 မှီပငမ်းနိုင်သည့် သတင်းအချက်အလက်များြါဝင်ေမည်။ မူေင်းသတင်းအချက်အလက်ပဖစ်ေန်လိုအြ်ပြီး နိုင်ငံရတာ်

အဆင့် ဆန်းစစ်မှုအစည်းအရဝး(State Under Review)သို့ ခွဲပခမ်းစိြ်ပဖာသုံးသြ်မှုနှင့် အကကံပြုရထာက်ခံချက်များ တင်

သွင်းေမည်။ SUR တွင် ဌာရနတိုင်းေင်းသားများ၏ အရပခအရနကို ခခုံငုံတင်ပြရြးမည်ဆိုြါက ြါဝင်ြတ်သက်သူများ၏

 အနှစ်ချုြ်အစီေင်ခံစာတွင်ြါဝင်သည့် “လူနည်းစုများနှင့် ဌာရနတိုင်းေင်းသားများ”ကဏ္ဍတွင် ထည့်သွင်းရြးပခင်းခံေနိုင်

ရချေှိသပဖင့် အကကံဥာဏ်ရကာင်းပဖစ်နိုင်ြါသည်။ အပခားသတင်းအချက်အလက်များကိုလည်း အရြကာင်းအောအလိုက်

 ရဖာ်ပြနိုင်ြါသည်။ ဥြမာအားပဖင့် ရပမယာ၊ နယ်နိမိတ်ြိုင်နက်နှင့် အေင်းအပမစ်များ ေေှိြိုင်ခွင့်၊ ြူးရြါင်းြါဝင်ြိုင်ခွင့် စ

သည့် UNDRIP နှင့် အကျုံးဝင်သည့်အချက်များအပြင် SUR ကဏ္ဍတွင် ဌာရနတိုင်းေင်းသားများ အမှန်တကယ်ကကုံရတွ့

ရနေသည့် အခက်အခဲများကို ထည့်သွင်းရေးသားသင့်သည်။

• စကားလုံးအကန့်အသတ် - စာလုံးရေ ၅၆၃၀ (ြူးရြါင်းတင်သွင်းသည့် စာများအတွက်)၊ တစ်ဖွဲ့ချင်းတင်သွင်းမှုအတွက်

 စာလုံးရေ ၂၈၁၅ လုံး။ ကုလသမဂ္ဂအရနပဖင့် ြူးရြါင်းတင်သွင်းမှုကို ြိုမိုအားရြးသည်။ ရေးသားေမည့်လမ်းညွှန်ချက်များ

 အချနိ်နှင့်အမျှ အရပြာင်းအလဲေှိပြီး ရနာက်ဆုံးသတင်းအချက်အလက်ကို https://www.ohchr.org/en/hrbodies/upr/

pages/uprmain.aspx  တွင် ေေှိနိုင်ြါသည်။

• ရထာက်ခံအကကံပြုချက်များကို အရကာင်အထည်ရဖာ်မှုအား ရဝဖန်သုံးသြ်ချက်များ(SUR တွင် လက်ခံသည့်အချက်/

အဆိုပြုသည့်ချက်များ) 

၁။ အသိရြးလှုံ့ရဆာ်မည့် မဟာဗျူဟာကို ပြင်ဆင်ပခင်း - နိုင်ငံရတာ်အဆင့်ကိုယ်စားလှယ်များကသာ UPR တွင် ြါဝင်တက်

ရောက်နိုင်သည်။ ဌာရနတိုင်းေင်းသားအဖွဲ့အစည်း(သို့) မဟာမိတ်များသည် တင်သွင်းမည့်စာတွင် ရေးသားထားသည့် မိမိ

တို့၏ပြဿနာများကို ရဆာ်ဩရြးေန်အတွက် သံခင်းတမန်ခင်းနည်းလမ်းများ စဉ်းစားေန်လိုသည်။ SUR သို့ မိမိတို့၏ 

ရထာက်ခံအကကံပြုချက်များ ရောက်ေှိသွားေန် ဌာရနတိုင်းေင်းသားများအရနပဖင့် စည်းရုံးရဆာ်ဩေန် လိုသည်။ သံရုံးများ

အရနပဖင့် ပြဿနာနှင့်ြတ်သက်သည့် အကကံပြုချက်များ၊ ရထာက်ခံချက်များရြးနိုင်သည့်အပြင် ဂျနီီဗာတွင် တက်ရောက်

မည့်အပမဲတမ်းကိုယ်စားလှယ်ထံသို့ အကျဉ်းချုြ်ရပြာပြရြးနိုင်သူများပဖစ်ရလော စည်းရုံးရဆာ်ဩပခင်းကို ပြည်တွင်းတွင်

 လုြ်ရဆာင်ေန် အရကာင်းဆုံးပဖစ်သည်။ အဓိကရပဖေှင်းေန် ပြဿနာများနှင့် အကကံပြုရထာက်ခံချက်များြါဝင်သည့်

 တစ်မျက်နှာစာ အသိရြးလှုံ့ရဆာ်စာ(လက်ကမ်းစာရစာင်)က စည်းရုံးရဆာ်ဩပခင်းအတွက် မေှိမပဖစ် ကိေိယာတစ်ခု

ပဖစ်သည်။ ရဆာ်ဩပခင်းကို ဂျနီီဗာတွင်လည်း ထိရောက်စွာ လုြ်ရဆာင်နိုင်ြါသည်။ အထူးသပဖင့် SUR တွင် သံတမန်များ

အရနပဖင့် တက်ရောက်နိုင်ပခင်းမေှိရသာ်လည်း UPR ပဖစ်စဉ်တရလျှာက်တွင် ဌာရနတိုင်းေင်းသားဆိုင်ော ပြဿနာများနှင့်

ြတ်သက်၍ အထူး မှတ်တမ်းတင်ထားသည့်ကဏ္ဍေှိရသာရြကာင့် ပဖစ်သည်။

အစိုးေကိုယ်စားလှယ်များသည် ဂျနီီဗာတွင် သုံးနာေီြကာကျင်းြသည့် ပြန်လည်ဆန်းစစ်ပခင်းပဖစ်စဉ်၌ ရမးခွန်းများကိုရပဖြကား

ပခင်းအပြင် ရထာက်ခံအဆိုပြုပခင်း(သို့) အပခားရသာ နိုင်ငံများမှ တင်သွင်းသည့် ရထာက်ခံအကကံပြုချက်များကို မှတ်သားပခင်း

တို့ကို လုြ်ရဆာင်ြကသည်။ ရထာက်ခံအကကံပြုချက်များကို အဆိုပြုရထာက်ခံပခင်းဟုဆိုောတွင် နိုင်ငံများ၏ပြန်လည်ဆန်းစစ်

ပခင်းအစီအစဉ်(State under Review)မှ အဆိုြါ ရထာက်ခံအကကံပြုမှုများကို လက်ခံရြကာင်းနှင့် အရကာင်အထည်ရဖာ်ရြးေန်

 တာဝန်ေှိရြကာင်း၊ ရနာက်ြိုင်း UPR စက်ဝန်းများတွင် အရကာင်အထည်ရဖာ်မှုများကို ပြန်လည်တင်ပြရြးမည်ပဖစ်ရြကာင်း

ကို ဆိုလိုပခင်းပဖစ်သည်။ ရထာက်ခံအကကံပြုချက်များကို “မှတ်သားထားပခင်း”ဆိုသည်မှာ ပငင်းြယ်ရြကာင်း ရဖာ်ပြသည့်

 သံခင်းတမန်ခင်းရဝါဟာေပဖစ်ြါသည်။

UPR ၏စက်ဝန်းတွင် အြိုင်းရလးြိုင်းြါေှိသည်။ ၎င်းတို့မှာ

အြိုင်း(၁) - မှတ်တမ်းတင်ပခင်း(အထက်တွင်ရဖာ်ပြခဲ့ရသာ အစီေင်ခံစာ သုံးမျ ိုးအတွက် သတင်းအချက်အလက်များ)

အြိုင်း(၂) - ဂျနီီဗာတွင် UPR ကျင်းြပခင်းနှင့် ထွက်ရြါ်လာသည့် ေလဒ်များကို လက်ခံစဉ်းစားနိုင်ေန် ရဆွးရနွးအတည်ပြု

ပခင်း

အြိုင်း(၃) - လက်ခံစဉ်းစားသည့် ရထာက်ခံအကကံပြုချက်များကို အရကာင်အထည်ရဖာ်ပခင်းနှင့် ကကီးြကြ်ရစာင့်ြကည့်

ပခင်း

အြိုင်း(၄) - ရနာက်တစ်ကကိမ်ကျင်းြသည့် UPR တွင် ပဖစ်ရြါ်တိုးတက်မှုများကို အစီေင်ခံပခင်း

ဌာခနတိုင်းရင်းသားများအခနြြင့် မည်သို့ ခပါင်းစပ်ညှိနှိုင်းနိုင်မည်နည်း။

• (၁) အြွဲ့များပူးခပါင်း၍ ခတွ့ဆုံခဆွးခနွးနိုင်သည့် အစည်းအခဝးများ ကျင်းပြေင်း - UPR ြြစ်စဉ်နှင့် ပတ်သက်၍

 ခတွ့ဆုံခဆွးခနွးနိုင်သည့် အစည်းအခဝးကို ကျင်းပပပီး စိတ်ဝင်စားမှုရှိသည့် အခြေေံလူတန်းစားများနှင့် အြေားခသာ 

ဌာခနတိုင်းရင်းသားအြွဲ့အစည်းများကို ြိတ်ခေါ်ပါဝင်ခစပါ။ UPR ြြစ်စဉ်အခြကာင်း ရှင်းြပပပီး တင်ြပခဆွးခနွးလိုသည့်

 ြပဿနာများကို ခဆွးခနွးခြာ်ထုတ်ပါ။ အခကာင်းဆုံးခြြရှင်းနိုင်သည့်နည်းလမ်းကိုလည်း ရှာခြွခြာ်ထုတ်ပါ။ (ဥပမာ

 - တက်ခရာက်လာသူများထဲမှ ကိုယ်စားလှယ်ခရေးေျယ်ကာ ဆက်လက်အခကာင်အထည်ခြာ်ြေင်း(သို့) ထိခရာက်သည့် 

နည်းလမ်းြြင့် လုပ်ခဆာင်ြေင်း)

• (၂) စာြြင့် ခရးသားသည့် အစီရင်ေံစာတင်သွင်းြေင်း - UPR ၏ အပိုင်း(၁)ကာလအတွင်း ညွှန့်ခပါင်းအြွဲ့(သို့)အြွဲ့အစည်း

များအခနြြင့် တစ်ြွဲ့ေျင်းြြစ်ခစ၊ ပူးခပါင်း၍ြြစ်ခစ ဌာခနတိုင်းရင်းသားတို့ကို သက်ခရာက်ခစသည့် ြပဿနာများရှိလျှင်

 နိုင်ငံများ၏အခြေအခနများဆန်းစစ်ြေင်းအစည်းအခဝးတွင် OHCHR (သို့) UPR သို့ လိပ်မူပပီး တင်သွင်းပါ။ OHCHR မှ

 ဆန်းစစ်ပပီး အနှစ်ေျုပ်ကာ ပါဝင်ပတ်သက်သူများ၏ အနှစ်ေျုပ် အစီရင်ေံစာ(စာမျက်နှာ ၁၀ မျက်နှာ)တွင် ထည့်သွင်း

ခရးသားခပးမည်ြြစ်သည်။ ကုလသမဂ္ဂအခနြြင့် တစ်ြွဲ့ေျင်းတင်သွင်းမှုထက် ပူးခပါင်းတင်သွင်းသည့်အစီရင်ေံြေင်းကို 

အြပည့်အဝ အားခပးပါသည်။
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